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1. Пояснительная записка 

Театр – это волшебный мир, в котором ребенок радуется играя. Театр – один из 
самых демократичных и доступных видов искусства для детей. Самый короткий путь 
эмоционального развития ребенка. Снятие зажатости, обучение чувствованию и 
художественному воображению. Театр - это решение педагогических задач через игру, 
фантазирование и сочинительство. Театральная деятельность — это подготовка 
драматических спектаклей, различных театральных инсценировок в которых основной 
сюжетной линией являются высокие чувства, проблемы нравственности и конфликты 
морального характера Особое внимание в театральной педагогике уделяется 
раскрепощению личности ученика, под раскрепощением личности на театральных 
занятиях подразумевается устранение наличествующих психологических проблем, 
рождающих страх перед аудиторией и публичном выступлении. Русский классический 
театр воспитывает интерес детей к отечественной культуре, прививает любовь к своей 
Родине, своему народу. 

Направленность программы дополнительного образования – художественная. 
Программа ориентирована на разный возраст детей, что является спецификой 

театральной деятельности. Актуальность данной программы заключается в 
предоставлении ребенку спектра возможностей по реализации его интересов и 
способностей. У детей часто отсутствуют навыки произвольного поведения, недостаточно 
развиты память и внимание. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения 
ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - 
это путь через игру, фантазирование, сочинительство. 
 

2. Цель и задачи программы 

Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих 
способностей и формирование социально активной личности средствами театрального 
искусства. Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 
развитие новых социальных ролей обучающихся.  

Задачи: 
Обучающие: 

• овладение знаниями, практическими умениями и навыками игры на сцене; 
• формирование у воспитанников способов деятельности: выбор, сравнение, 

сопоставление, анализ, синтез, рефлексия. 
Развивающие: 

• развитие устной речи, познавательной активности, склонности к решению 
дивергентных задач, чувства юмора, соревновательности, гибкости мышления, 
легкости ассоциирования, оригинальности мышления, надситуативной активности, 
критичности, лёгкости генерирования идей, самостоятельности, стремления к 
самоактуализации; 

• умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной 
творческой задачей, умение контролировать и оценивать свои действия; 

• развитие потребности к творческой сценической деятельности, стремления 
преодолевать трудности, добиваться успешного достижения поставленных целей; 

• развитие внутренней свободы ребенка, чувства собственного достоинства, 
самоуважения; 

Воспитательные: 
• формирование активности в деятельности детского театрального коллектива; 
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• воспитание уважительного отношения между членами коллектива в совместной 
творческой деятельности; 

• формирование навыков развития положительных эмоций и волевых качеств. 
 

3. Планируемые результаты 
 

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся 
руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к 
освоению художественных традиций своего края, художественной культуры 
народов России; стремление развивать и сохранять художественную культуру 
своей страны, своего края. 

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса 
идей и моделей поведения, готовность поступать в своей жизни в соответствии с 
эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие 
в театральной жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 
родного края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и 
фестивалей, концертов, культурно- просветительских акций, праздничных 
мероприятий. 

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство 
с учётом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 
социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться 
принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в 
процессе непосредственной театральной деятельности, при подготовке спектаклей, 
этюдов, постановок. 

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, 
стремление видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность 
наблюдать за природой, людьми, самим собой; осознание ценности творчества, 
таланта; осознание важности театрального искусства как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 
самовыражению в разных видах искусства. 

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; 
овладение актерским мастерством; овладение основными способами 
исследовательской деятельности на текстовом материале произведений, а также на 
материале доступной аудио- и видеоинформации о различных явлениях 
театрального искусства, использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 
благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный 
опыт и опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной 
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безопасности и гигиены, в том числе в процессе исполнительской, творческой, 
исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние и эмоциональное состояние других; сформированность навыков 
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 
деятельности; трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных 
целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и 
искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, 
осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
участие в экологических проектах через различные формы творчества. 

9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 
изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение социального 
опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной 
исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление перенимать 
опыт, учиться у других людей - как взрослых, так и сверстников, в том числе в 
разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере 
театрального искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным 
опытом, воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные 
задачи, предвидеть ход событий, обращать внимание на перспективные тенденции 
и направления развития культуры и социума; способность осознавать стрессовую 
ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на 
жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления 
своими психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

Метапредметные результаты 
1. Овладение универсальными познавательными действиями. 
1.1. Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного художественного 
произведения; 
- устанавливать существенные признаки для характеристики образа персонажей, выбирать 
основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, других элементов 
театрального языка; 
- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и 
стили театрального жанра; 
- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе 
выразительных средств, используемых при создании образа конкретного произведения, 
жанра, стиля. 
1.2. Базовые исследовательские действия: 
- следовать за персонажем выбранного художественного произведения, «наблюдать» его 
развитие; 
- использовать вопросы как инструмент познания; 
- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и 
желательным состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения; 
- составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и 
творческих задач; 
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- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 
установлению особенностей, сравнению художественных процессов, музыкальных 
явлений, культурных объектов между собой; 
Работа с информацией: 
- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 
с учётом предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 
- понимать специфику работы с текстом; 
- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать 
информацию, представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 
сформулированным самостоятельно; 
- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 
интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 
Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Невербальная коммуникация: 
- воспринимать текст как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 
эмоционально-образное содержание; 
- передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать 
настроение, чувства, личное отношение к исполняемому произведению; 
- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать 
культурные нормы и значение интонации в повседневном общении; 
- эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации 
публичного выступления; 
- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты), расценивать 
их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в соответствующий 
уровень общения. 
Вербальное общение: 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями 
и целями общения; 
- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с театральным искусством в 
устных и письменных текстах; 
- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; 
- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, 
поддерживать благожелательный тон диалога; 
- публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 
Совместная деятельность (сотрудничество): 
- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, 
сопереживания в процессе исполнения и восприятия текста художественной литературы; 
понимать ценность такого социально-психологического опыта, переносить его на другие 
сферы взаимодействия; 
- понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и 
индивидуальной театральной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 
- принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы; 
- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 
- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной 
задачей и вклад каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу 
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ответственности и проявлять готовность к представлению отчёта перед группой, 
коллективом. 
3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
3.1. Самоорганизация: 
- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в 
том числе в части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво 
продвигаться к поставленной цели; 
- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного 
характера; 
- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 
решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
аргументировать предлагаемые варианты решений; 
- делать выбор и брать за него ответственность на себя. 
3.2. Самоконтроль (рефлексия): 
- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 
- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и 
адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 
- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать 
причины неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту. 
3.3. Эмоциональный интеллект: 
- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, 
использовать возможности театрального искусства для расширения своих компетенций в 
данной сфере; 
- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в 
повседневной жизни, так и в публичном выступлении; 
- выявлять и анализировать причины эмоций; 
- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно- 
интонационную ситуацию; 
- регулировать способ выражения собственных эмоций. 
3.4. Принятие себя и других: 
- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим 
предпочтениям и вкусам; 
- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не 
на ней самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 
- принимать себя и других, не осуждая; 
- проявлять открытость; 
- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
Предметные результаты 
В результате занятий в школьном театре школьники научатся: 
- исполнять роль эмоционально выразительно, создавать образ, передавая чувства, 
настроения, художественное содержание; 
- понимать мировое значение отечественной культуры вообще и театрального 
исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций 
отечественного театрального искусства; 
- выступать с монголом, вести диалог, исполняя художественные произведения различных 
стилей и жанров; 
- владеть актерским мастерством как инструментом духовного самовыражения, понимать 
специфику совместного творчества, чувствовать единение с другими членами творческого 
коллектива в процессе исполнения спектакля; 
- владеть навыками дыхания (опора на живот), четко произносить все слова и звуки; 
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- выступать перед публикой, представлять на спектаклях, праздниках, фестивалях и 
конкурсах результаты коллективной театральной, творческой деятельности, принимать 
участие в культурно-просветительской общественной жизни. 
 

 
4. Содержание программы 

Раздел 1. «Азбука театра» (3часа) 
Тема 1.1. Вводное занятие (1 час). Знакомство с обучающимися. Ознакомление с 

режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. 
Устав и название коллектива. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 
посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами противопожарной безопасности. 
Беседа о театре. Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». О профессии актера и 
его способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-
разному». 

Тема 1.2 Театр как вид искусства (2часа). Особенности театрального искусства. 
Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и театра. Театральные 
профессии. Актер – главное «чудо». 

Раздел 2. «Сценическая речь» (18часов) 
Тема 2.1. Предмет сценической речи (2 час). Диапазон звучания. Темп речи. 

Интонация. Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. 
Артикуляционная гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж.  

Тема 2.2. Художественное чтение. (3 часа). Художественное чтение как вид 
исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом 

Тема 2.3. Выразительное чтение (3 часа). Выразительное чтение, громкость и 
отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. Участие в играх на    выразительность и 
громкость голоса: «Оркестр», «Метание звуков», «Звук и движение». 

Тема 2.4. Дикционные упражнения (3 часа). Выполнение дикционных 
упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Выразительное чтение по 
ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок и стихов.  

Тема 2.5. Развитие навыка логического анализа текста. (4 часа). Развитие 
навыка логического анализа текста (на материале детских стишков). Знаки препинания, 
грамматические паузы, логические ударения.  

Тема 2.6. Игры со словами и звуками (3 часа). Участие в играх со словами и 
звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», «Сочиняю я рассказ». «Все слова на 
букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» 
и т.п. 

Раздел 3.Актерская грамота (16 часов) 
Тема 3.1. Работа актера над собой. (3 часа) 
Тема 3.2. Особенности сценического внимания (3часа). Особенности 

сценического внимания. Тренинги на внимания 
Тема 3.3. Значение дыхания в актерской работе.  (3 часа). Значение дыхания в 

актерской работе. Выполнение упражнений: на развитие сценического внимания. Работа 
над дыхание.  

Тема 3.4. Мышечная свобода (2 часа). Мышечная свобода. Зажим. Тренинги и 
выполнение упражнений с приемами релаксации 

Тема 3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. (2 часа). Понятие о 
предлагаемых обстоятельствах. Выполнение этюдов: на достижение цели, на события, на 
зону молчания, на рождение слова, этюдов-наблюдений. 

Тема 3.6. Сценическая задача и чувство. (3 часа). Сценическая задача и чувство. 
Выполнение упражнений на коллективную согласованность действий 

Раздел 4. Предлагаемые обстоятельства. (Театральные игры) 16 часов. 
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Тема 4.1.  Понятие «театральная игра». (4 часа). Понятие «театральная игра». 
Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. 

Тема 4.2. Понятие «Предлагаемые обстоятельства». (4 часа). Понятие 
«Предлагаемые обстоятельства». Выполнение упражнений на предлагаемые 
обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. 

Тема 4.3. Составление этюдов. (4 часа). Составление этюдов. Индивидуальные и 
групповые этюды. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных 
произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

Тема 4.4. Импровизация. (4 часа). Выполнение музыкальных этюдов. 
Выполнение упражнений: «Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три 
точки». 

Раздел 5. Ритмопластика.( 16 часов) 
Тема 5.1. Пластика. (3 часа) Мышечная свобода. Жесты. Выполнение основных 

позиций рук, ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, 
выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). 
Выполнение этюдов на основные эмоции (грусть, радость, гнев)  

Тема 5.2. Тренировка суставно-мышечного аппарата. (2 часа). Тело человека: 
его физические качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения. 
Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного отдела.  

Тема 5.3. Речевая и двигательная гимнастика. (3 часа). Речевая и двигательная 
гимнастика. Выполнение упражнений при произнесении элементарных стихотворных 
текстов. Произношение текста в движении. Тренировочный бег. Бег с произношением 
цифр, чтением стихов, прозы 

Тема 5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. (4 часа). 
Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. Перестроение в указанные 
(геометрические) фигуры. Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. Выполнение 
упражнений на запоминание и воспроизведение ритмического рисунка, для развития 
актерской выразительности. 

Тема 5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера. (4часа) 
Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх на 
определение сценического образа через образ музыкальный. Слушание музыки и 
выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.)   
в темпе музыкального произведения. 

Раздел 6. Работа над инсценировками (32 часа) 
Тема 6.1. Работа над инсценировками (6 часов) Чтение литературного 

произведение. Разбор. 
Тема 6.2. Работа над инсценировками. (5часов) Разбор. Читка по ролям.  
Тема 6.3. Работа над инсценировками. (8 часов) Разучивание текстов. Этюдные 

репетиции на площадке. Разбор мизансцен.  
Тема 6.4. Работа над инсценировками. (6 часов) Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи.  
  Тема 6.5. Работа над инсценировками. (6 часов) Выполнение сценического 
действия, своей задачи. Прогон. 
  Тема 6.6. Работа над инсценировками. (3 часа) Сценическая оценка. Прогон. 
  Раздел 7.Творческий отчет (1 час) 
  Тема 7.1. Премьерный показ. 
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5. Учебно-тематический план 

№ п/п Название раздела, 
тема занятия 

Кол. 
часов 

Раздел 1. «Азбука театра» (3 часа) 
1.1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 1 
1.2.  Театр как вид искусства. 2 

 
Раздел 2. «Сценическая речь» (18 часов) 

2.1. Предмет сценической речи.  2 

2.2. Художественное чтение. 3 
2.3.  Выразительное чтение. 3 

 
2.4. Дикционные упражнения 3 
2.5. Развитие навыка логического анализа текста 4 

 
2.6. Игры со словами и звуками 3 

Раздел 3. «Актерская грамота» (16часов) 
3.1. Работа актера над собой. 3 

3.2. Особенности сценического внимания. 3 
3.3. Значение дыхания в актерской работе   3 
3.4. Мышечная свобода. 2 
3.5. Понятие о предлагаемых обстоятельствах 2 
3.6. Сценическая задача и чувство. 3 

Раздел 4. «Предлагаемые обстоятельства (Театральные игры)» 16 часов. 
 

4.1.  Понятие «театральная игра». 4 
4.2 Понятие «Предлагаемые обстоятельства» 4 
4.3 Составление этюдов. 

 
4 

4.4 Импровизация 4 
Раздел 5. Ритмопластика (16часов) 

 
5.1 Пластика. 3 
5.2 Тренировка суставно-мышечного аппарата 2 
5.3. Речевая и двигательная гимнастика. 3 
5.4. Музыкальный образ средствами пластики и пантомимы. 4 
5.5. Пластическая импровизация на музыку разного характера 4 

Раздел 6. Работа над инсценировками  (32 часа) 
 

6.1. Работа над инсценировками. Чтение литературного произведение. 
Разбор. 

6 

6.2. Работа над инсценировками. Разбор. Читка по ролям. Читка по 
ролям.  
 

5 

6.3. Работа над инсценировками. Разучивание текстов. Этюдные 
репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Этюдные репетиции 
на площадке.  
 

8 
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6.4 Работа над инсценировками. Разбор мизансцен. Выполнение 
сценического действия, своей задачи. 

6 

6.5. Работа над инсценировками. Выполнение сценического действия, 
своей задачи. Прогон. 

6 

6.6. Работа над инсценировками. Сценическая оценка. Прогон. 3 
Раздел 7.Творческий отчет (1 час) 

7.1 Премьерный показ. 1 
 

6. Учебно-методического обеспечение. Список литературы 

Занятия проводятся на базе Надеждинского СФК. Есть сцена, аудиоаппаратура, костюмы.  

 Основной: 
1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Театральные постановки в средней школе. Пьесы 

для 5 – 9 классов. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 
2. Гальцова Е.А. Детско-юношеский театр мюзикла. Программа, разработки занятий, 

рекомендации. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 
3. Генералова И.А. Театр (Методические рекомендации для учителя). – М., 2005г. 
4. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – М., 2010г. 
5. Дзюба П.П. Сказка на сцене: постановки. – Ростов-на-Дону: Феникс,2005г. 
6. Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж, 2003г. 
7. Каришев-Лубоцкий. Театрализованные представления для детей школьного 

возраста. - М., 2005г. 
8. Кидин С.Ю. Театр-студия в современной школе. Программы, конспекты занятий, 

сценарии. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 
9. Логинов С.В. Школьный театр миниатюр: сценки, юморески, пьесы./ С.В. 

Логинов. – Волгоград: Учитель, 2009г. 
10.  Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников. – М., 2003г. 
 Дополнительный: 

1. http://dramateshka.ru/ 
2. http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo 

 

http://dramateshka.ru/
http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo
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