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1. Пояснительная записка 
 

Программа курса «Шахматы» предназначена для обучающихся 1-4-х классов начальной 
школы и составлена на основе программы «Шахматы - школе» под редакцией И.Г.Сухина, в 
соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК 
(учебники, методические рекомендации для учителя, (авт. И.Г.Сухин). 

Новизна программы заключается в том, обучение игре в шахматы с самого раннего 
возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к 
творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 
возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 
замкнутость, мнимую ущербность. 

Актуальность программы   в том, что она позволяет реализовать требования федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования – воспитание и 
развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного информационного общества. 
Стержневым моментом организации занятий становится деятельность самих учащихся, когда они 
наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 
закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 
включение в занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.   

Отличительные особенности программы в следующем: шахматы по своей природе 
остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обучения, воспринимает их именно 
как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 
соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит 
через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых 
и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, 
способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 
решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и 
искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. 
Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 
и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у 
себя определенных свойств характера. 

Целесообразность связана с тем что о социальной значимости шахмат, их возрастающей 
популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание международных 
организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 
шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся все 
более серьезным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека в 
любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. 
 Срок реализации образовательной программы - 2 года. Количество учебных часов:  
1-ый год обучения – 35 часов, из них теоретических – 17 часов, практических – 18 часов;  
2-ой год обучения – 35 часов, из них теоретических - 10 часов, практических – 25 часов.  
          Занятия 1 года обучения проводятся 1 раз в неделю по 1 часу согласно расписанию занятий 
на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 1 час. 
          Занятия 2 года обучения проводятся 1 раз в неделю по 1 часу согласно расписанию занятий 
на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 1 час. 
 

2. Цели и задачи изучения учебного курса дополнительного образования 

Цель программы: создание условий для личностного и интеллектуального развития 
учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством 
обучения игре в шахматы. 

Задачи:  
обучающие  
• создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных);  



• формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-
логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить 
логические операции);  

• воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 
воспитательные: 

- воспитание нравственной личности; 
- побуждение к действиям, направленное на эффективную коммуникацию; 
- понимание ответственности человечества и каждого человека за будущее; 
- воспитание бережного отношения к дружбе. 
развивающие: 
- развитие творческого потенциала обучающихся; 
- развитие познавательной, творческой и общественной активности обучающихся; 
- развитие памяти, мышления, коммуникативных способностей; 
- развитие потребности в общении.  
 

3. Планируемые результаты 
К концу первого года обучения дети должны знать:  

• шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 
партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 
проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;  

• названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 
• правила хода и взятия каждой фигуры. 

 
К концу первого года обучения дети должны уметь:  

• ориентироваться на шахматной доске;  
• играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса;  
• правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
• правильно расставлять фигуры перед игрой; 
• различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
• рокировать; 
• объявлять шах;  
• ставить мат; 
• решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 
4. Содержание программы 

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 
школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 
организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных заданий, 
создания игровых ситуаций.  

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги в 
мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной 
доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 
ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. 
Большое место отводится изучению "доматового" периода игры. На занятиях используется 
материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, 
шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность 
самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, сравнивают силу фигур  
и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают свои первые шаги на 
шахматной доске.  

Содержание первого года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, 
освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся с шахматной нотацией, 
творчествомвыдающихся шахматистов. 

Второй год обучения предполагает обучение решению шахматных задач.  



На занятиях используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для самостоятельного 
решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, 
шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 
фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого учащимся 
предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против 
короля» и др. занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных 
знаний. 



5. Учебно-тематический план 
 

1 год обучения (35 часов)  
№ Дата Тема урока Кол-во часов 
  Шахматная доска (3ч.)  
1  Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля 1 
2  Расположение доски между партнерами. Горизонтали и вер- 1 
  тикали  
3  Диагональ. Большие и короткие диагонали 1 
  Шахматные фигуры (20ч.)  
4  Белые и черные фигуры 1 
5  Виды шахматных фигур 1 
6  Начальное положение 1 
7  Ладья. Место ладьи в начальном положении 1 
8  Ход ладьи 1 
9  Слон. Место слона в начальном положении 1 
10  Ход слона 1 
11  Ладья против слона 1 
12  Ферзь. Место ферзя в начальном положении 1 
13  Ход ферзя 1 
14  Ферзь против ладьи и слона 1 
15  Конь. Место коня в начальном положении 1 
16  Ход коня 1 
17  Конь против ферзя, ладьи, слона 1 
18  Пешка. Место пешки в начальном положении 1 
19  Ход пешки 1 
20  Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня 1 
21  Король. Место короля в начальном положении 1 
22  Ход короля 1 
23  Король против других фигур 1 
  Шах (2ч.)  
24  Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита 1 
  от шаха  
25  Открытый шах. Двойной шах 1 
  Мат (5ч.)  
26  Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пеш- 1 
  кой.  
27  Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, ко- 1 
  нем, пешкой (простые примеры)  
28  Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шах- 1 
  матных фигур.  
29  Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей 1 
30  Рокировка. Длинная и короткая рокировка 1 
  Шахматная партия (5ч.)  
31  Игра всеми фигурами из начального положения 1 
32  Общие рекомендации о принципах разыгрывания дебюта. 1 
33  Демонстрация коротких партий. 1 
34  Повторение программного материала. 2 



2 год обучения (35 часов) 
 
№ Дата Тема урока Кол-во часов 
  Повторение (2ч.)  
1  Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шах- 1 
  матных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение.  
2  Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Вариан- 1 
  ты ничьей.  
  Краткая история шахмат (1ч.)  
3  Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 1 
  Шахматная нотация (3ч.)  
4  Обозначение горизонталей, вертикалей, полей 1 
5  Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись началь- 1 
  ного положения  
6  Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии. 1 
  Ценность шахматных фигур (4ч.)  
7  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 1 
8  Достижение материального перевеса 1 
9  Достижение материального перевеса. Способы защиты. 1 
10  Защита. 1 
  Техника матования одинокого короля (4ч.)  
11  Две ладьи против короля. 1 
12  Ферзь и ладья против короля. 1 
13  Ферзь и король против короля. 1 
14  Ладья и король против короля. 1 
  Достижение мата без жертвы материала (4ч.)  
15  Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. 1 
16  Цугцванг. 1 
17  Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. 1 
18  Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 1 
  Шахматная комбинация (ч.)  
19  Матовые комбинации. Тема отвлечения. 1 
20  Матовые комбинации. Тема завлечения. 1 
21  Матовые комбинации. Тема блокировки. 1 
22  Тема разрушения королевского прикрытия. 1 
23  Тема освобождения пространства и уничтожения защиты. 1 
24  Другие темы комбинаций и сочетание темат. приемов. 1 
25  Комбинации, ведущие к достижению материального переве- 1 
  са. Тема отвлечения. Тема завлечения.  
26  Тема уничтожения защиты. Тема связки. 1 
27  Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. 1 
28  Тема превращения пешки. 1 
29  Сочетание тактических приемов. 1 
30  Патовые комбинации. 1 
31  Комбинации на вечный шах. 1 
32  Типичные комбинации в дебюте. 1 
33  Типичные комбинации в дебюте (услож. примеры). 1 
  Повторение (2ч.)  
34  Повторение программного материала 1 
35  Игровая практика 1 
 



6. Учебно-методического обеспечение. Список литературы 

Одним из средств наглядности при изучении программного материала служит 
оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, проектор). Доступность сети 
Интернет позволяет обеспечить наглядный образ к подавляющему большинству тем курса 
«Шахматы». 

Материально-техническое обеспечение  
• шахматные доски с набором шахматных фигур 
• демонстрационная шахматная доска с набором магнитных фигур  
1. Сухин И.Г. Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов общеобразова- 

тельных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, - 2011. -40 с. 
2. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: Учебник 

для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное возрожде- 
ние, 1998.  

3. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: Духовное 
возрождение, 1999.  

4. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. - 2002. 
5. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. - 2002.  
6. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры.- Обнинск: Духовное воз-

рождение, 2004.  
7. Сухин И.Г. Шахматы, третий год, или Учусь и учу.- Обнинск: Духовное возрождение, 2005. 
 
Список литературы по программе  
1. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное пособие для ро-

дителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. М.. ПОМАТУР.- 2000.  
2. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. Книга-сказка для совместного чтения родителей и 

детей. М. АСТРЕЛЬ. ACT. -2000.  
3. Френе С. Избранные педагогические сочинения, М.. Просвещение. -1990. 
4. В.Хенкин, Куда идет король. М.. Молодая гвардия. -1979 . 
5. Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-Дону: «Фе- 

никс», 2002. - 224с. 
6. Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 
7. Шахматы детям. Санкт-Петербург. 1994 г М. Детгиз, - 1960. 
8. Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 
9. Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 
10. В. Костров, Д.Давлетов Шахматы Санкт-Петербург -2001. 
11. В.Хенкин Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2002. 
12. О.Подгаец Прогулки по черным и белым полям. МП «Каисса плюс» Днепропетровск. – 1996. 
13. И.А.Бареев Гроссмейстеры детского сада. Москва. - 1995. 
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