
 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы 
_________ А.Ю. Жмыхова 
Приказ № 81 от 28.08.2024 

 
 
 
 

План мероприятий по формированию здорового образа жизни, профилактике 
наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения в МКОУ 

Надеждинской СОШ на 2024–2025 учебный год 
 

План работы реализуется через совместную работу администрации школы, 

учителей-предметников, классных руководителей, школьной библиотеки и 

социально-психологической службы, ПДН, КДН, педагогов дополнительного 

образования, планомерную работу с родителями обучающихся.  

Цель: профилактика вредных зависимостей. 

Задачи: 

• профилактика аддитивного поведения и вредных привычек; 

• гражданско-правовое воспитание; 

• формирование положительного отношения к здоровому образу жизни у 

обучающихся; 

• информирование родителей и обучающихся о последствиях негативных 

зависимостей; 

• выявление обучающихся и своевременное решение проблем, возникающих в 

процессе обучения и общения с участием профилактических 

межведомственных служб.



№ 
п/п 

Мероприятие Класс Сроки Ответственные  

1. Организационно-методическая работа по недопущению случаев употребления алкоголя, табака и немедицинскому потреблению 
наркотических средств 

1.  Утверждение плана работы на 2024–2025 учебный год  Август Заместитель директора 
по ВР 

2.  Изучение изменений в нормативно-правовой базе антинаркотической 
политики и системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних 

 Август – сентябрь (в 
течение года) 

Заместитель директора 
по ВР, социальный 
педагог, педагог-

психолог, классные 
руководители 

 
3.  Размещение информации на официальном сайте о действующих 

«горячих линиях», «телефонов доверия» с целью обеспечения правовой 
защищенности обучающихся 

 Август-сентябрь (в 
течение года) 

Ответственный за 
ведение школьного 

сайта 
4.  Выявление обучающихся, склонных к употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, табакокурению (анкетирование, 
личные беседы, тренинги, психологическое тестирование и др.). 

Постановка их на внутренний учет 

1-11 В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные руководители 
 

5.  Проведение регулярного мониторинга употребления табачной 
продукции, алкогольной продукции, наркотических и психотропных 

веществ (анкетирование) 

5-11 Октябрь 
Март 

Классные 
руководители, педагог-

психолог 
6.  Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление обучающихся, 

не посещающих занятия по неуважительным причинам, 
профилактическая работа с ними 

1-11 Ежедневно Классные 
руководители, 

социальный педагог 
7.  Участие в семинарах, конференциях по обобщению опыта работы 

учреждений и ведомств по противодействию распространению 
табакокурения, алкоголизма и наркомании 

 В течение года Педагогический 
коллектив 

8.  Вовлечение обучающихся, находящихся в группе риска в кружки, 
секции, клубы. Контроль за их внеурочной занятностью. 

1-11 В течение года Классные 
руководители, 

социальный педагог 
9.  Выявление родителей или иных законных представителей  В течение года Социальный педагог, 



несовершеннолетних, не исполняющих свои обязанности по воспитанию, 
обучению и содержанию несовершеннолетних 

классные руководители 
 

10.  Организация и проведение комплекса лекций и бесед по профилактике и 
борьбе с употреблением наркотиков, алкоголизмом и табакокурением 

совместно с сотрудниками ОПДН и здравоохранения 

5-11 В течение года Администрация школы 

11.  Организация и проведение цикла лекций и бесед о вреде курения, 
пьянства и алкоголизма, наркомании и токсикомании, профилактике 

СПИДа 

7-11 В течение года Социальный педагог, 
педагог-психолог, 

классные руководители 
12.  Организация работы по выявлению обучающихся, пристрастившихся к 

вредным привычкам и проведение с ними профилактической работы 
 Постоянно Социальный педагог 

Классные руководители 
групп 

2. Лекционно-просветительная профилактическая, воспитательная и спортивно-оздоровительная работа с обучающимися. 

1.  Всероссийский день трезвости (просмотр кинофильма) 1-11 11.09.2024 Классные руководители 
2.  Проведение тематических классных часов 

 
1-11 

 
В течение года (1 раз 

в четверть) 
Классные руководители 

3.  Семинары с элементами тренинга по профилактике наркомании, 
табакокурения, алкоголизма. 

7-11 В течение года Педагог – психолог, 
социальный педагог 

4.  Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий: «Мы за 
здоровый образ жизни» 

1-11 В течение года Учитель физкультуры, 
учителя начальных 

классов 
5.  Участие в районных, областных, всероссийских культурно-массовых 

мероприятиях 
1-11 В течение года Заместитель директора 

по ВР, классные 
руководители 

6.  Пропаганда и подготовка для сдачи норм ГТО среди обучающихся ОУ 1-11 В течение года Учитель физкультуры, 
учителя начальных 

классов 
7.  Воспитательная деятельность по профилактике наркомании, пьянства и 

алкоголизма через учебные дисциплины: ОБЖ, физкультура, литература, 
история, биология, химия и др. 

5-11 По учебному плану Учителя-предметники 

3. Работа с родителями 
1.  Создание и раздача буклетов родителям: «Здоровый ребенок – это 

счастье» 
1-11 Сентябрь Заместитель директора 

по ВР 



 
2.  Анкетирование родителей «Детско-родительские отношения» 5-11 Октябрь 

 март  
Педагог-психолог 

 
3.  Индивидуальные беседы с родителями обучающихся, состоящих на 

разных профилактических учетах; с родителями обучающихся, чьи 
семьи находятся в социально-опасном положении 

 В течение года Заместитель директора 
по ВР, социальный 
педагог, педагог-

психолог 
4.  Рассмотрение вопросов на родительских собраниях: 

− Взрослый, но все еще ребенок; 
− Подросток и наркотики; 
− Курить или не курить; 

− Поиск понимания в общении 

 В течение года  Социальный педагог 
Педагог-психолог 

5.  Консультация родителей по вопросам профилактики табакокурения, 
алкоголизма, наркозависимостей 

 В течение года (по 
запросу) 

Социальный педагог 
Педагог-психолог 

6.  Разработка памяток для родителей «Что делать, если в дом пришла 
беда», «Создание дома свободного от алкоголя, сигарет и наркотиков» 

1-11 В течение года Социальный педагог 
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