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Положение  

о школьной форме и внешнем виде обучающихся 
МКОУ Надеждинской СОШ 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде 
обучающихся (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным 
законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» с изменениями от 23 мая 2025 года, Постановлением главного 
государственного санитарного врача российской Федерации от 28.09.2020 года 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» с изменениями от 30 августа 2024 
года, ГОСТ Р 71582-2024, а также Уставом Муниципального казенного 
общеобразовательного учреждения Надеждинской средней 
общеобразовательной школы (далее – Школа) и другими нормативными 
правовыми актами Российской Федерации, регламентирующими деятельность 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

1.2. Данное Положение регламентирует основные требования к школьной 
одежде (далее - школьная форма) обучающихся, к внешнему виду 
обучающихся, определяет права и обязанности обучающихся, их родителей 
(законных представителей), классных руководителей и информирует о способах 
административных воздействий. 

1.3. Настоящее положение является локальным актом Школы и 
обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями 
(законными представителями). 

1.4. Школьная форма должна соответствовать гигиеническим нормам, 
которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 
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1178-02 «Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7.1.1.11286-03 
«Гигиенические требования к одежде детей, подростков и взрослых», ГОСТ Р 
71582-2024. 

1.5. Школа устанавливает требования к одежде обучающихся, в том числе 
требования к ее общему виду, цвету, фасону, видам одежды обучающихся, 
знакам отличия, и правила ее ношения в соответствии с типовыми 
требованиями, утвержденными уполномоченными органами государственной 
власти субъектов Российской Федерации и Уставом Школы. 

1.6. Сохранение общей дисциплины и порядка в Школе осуществляется 
согласно Правилам внутреннего распорядка обучающихся и Устава Школы. 

1.7. Контроль за соблюдением обучающимися формы одежды обязаны 
осуществлять все сотрудники школы, относящиеся к административному, 
педагогическому и учебно-вспомогательному персоналу. 

1.8. О случаях нарушения обучающимися данного Положения родители 
(законные представители) должны быть поставлены в известность классным 
руководителем в течение учебного дня. 

1.9. Настоящее Положение принимается с учетом мнения Совета 
обучающихся, Совета родителей, а также представительного органа работников 
Школы и (или) обучающихся в ней (при его наличии). 

 
2. Цели и задачи 

2.1. Настоящее Положение разработано с целью установления единых 
требований к школьной одежде обучающихся 1-11 классов, создания рабочей 
атмосферы во время учебного процесса, соблюдения санитарно-гигиенических 
норм, воспитания у обучающихся эстетического вкуса, культуры одежды, 
формирования чувства корпоративной принадлежности, уважения к традициям 
и особенностям Школы. 

2.2. Задачи: 
• обеспечить обучающихся удобной и эстетичной одеждой в 

повседневной школьной жизни; 
• устранить признаки социального, имущественного и религиозного 

различия между обучающимися; 
• предупредить возникновение у обучающихся психологического 

дискомфорта перед сверстниками; 
• укрепить общий имидж Школы, сформировать школьную идентичность. 
 

https://ohrana-tryda.com/node/1883
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3. Основные требования к форме и внешнему виду обучающихся 
3.1. Для организации в Школе образовательной атмосферы, необходимой 

для занятий, укрепления дисциплины и порядка, создания общей культуры и 
эстетики внешнего вида, устранения признаков социального, имущественного и 
религиозного различия между обучающимися, предупреждения возникновения 
у обучающихся психологического дискомфорта перед сверстниками, 
укрепления общего имиджа Школы и формирования школьной идентичности 
вводятся определенные требования к школьной одежде и внешнему виду 
обучающихся, устанавливается определение школьной формы как делового 
стиля одежды. 

3.2. Школа вправе устанавливать следующие виды одежды обучающихся: 
• повседневная одежда; 
• торжественная одежда; 
• спортивная одежда. 

3.3. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать 
общепринятым нормам делового стиля. Школьная форма должна носить 
светский характер, быть эстетичной, не должна содержать символику 
асоциальных неформальных молодежных объединений, а также символику, 
пропагандирующую противоправное поведение.  

3.4. Одежда и обувь обучающихся должна соответствовать погоде и месту 
проведения учебных занятий, температурному режиму в помещении, должна 
быть чистой. 

3.5. В холодное время года допускается ношение обучающимися 
джемперов, свитеров и пуловеров сочетающейся цветовой гаммы. 

3.6. Школьная форма состоит из отдельных изделий или комплекта 
(набора) из двух или более изделий, а также аксессуаров, являющихся 
составными частями изделия. 

В виде отдельного изделия может быть изготовлена школьная форма, 
например для девочек, состоящая только из платья. Если школьное платье 
дополнено аксессуаром (манишкой, воротничком, головным убором) или 
другим изделием (фартуком, жакетом), то эта группа изделий составляет 
комплект (набор). Частным случаем изготовления комплекта изделий является 
костюм. 

3.7. К основным изделиям школьной формы относят швейные и 
трикотажные изделия, соответствующие требованиям п. 4.2.2 ГОСТ Р 71582-
2024. 
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3.8. Для начального уровня образования (1-4 классы) рекомендовано: 
юбка серого, черного, синего или темно-синего, бордового цвета классического 
кроя, сарафаны серого, черного, темно-синего, бордового цвета, брюки 
классического покроя черного или темно-синего цвета. пиджак в цвет брюкам, 
туфли. Допускается ношение вместо пиджака жилета или кардигана того же 
цвета. Рубашки, блузки, водолазки однотонные (голубого, белого, розового, 
серого цветов). Жилет, кардиган, свитер темно-синего, серого цветов. Обувь 
строгая, соответствующая деловому стилю. 

3.9. Для основного и среднего уровня образования (5-11 классы) 
рекомендовано: юбка классического кроя черного или темно-синего, бордового 
цвета длиною не более 10 см выше колена, брюки классического кроя. Рубашки, 
блузки, водолазки однотонные (голубого, белого, розового, серого, темно-
синего, черного цветов). Жилет, кардиган, свитер темно-синего, серого, черного 
цветов. Обувь строгая, соответствующая деловому стилю, туфли не на высоком 
каблуке (не более 5 см.). 

3.10. В зимний период во время низкого температурного режима 
разрешается надевать свитер (по необходимости). В весенний и осенний сезон 
допускается отсутствие пиджака при условии сохранения однотонной сорочки. 

3.11. Торжественная одежда используется обучающимися в дни 
проведения праздников и торжественных линеек. 

3.12. Для мальчиков и юношей торжественная школьная форма состоит из 
повседневной школьной одежды, дополненной белой торжественной рубашкой 
(верхней сорочкой), галстуком и/или праздничным аксессуаром (галстуком 
детского общественного объединения «Движение Первых», для обучающихся 
начального общего образования – галстуком «Орлята России»). 

3.13. Для девочек и девушек торжественная школьная форма состоит из 
повседневной школьной одежды, дополненной белой торжественной блузкой 
(верхней сорочкой) и/или праздничным аксессуаром (галстуком детского 
общественного объединения «Движение Первых», для обучающихся 
начального общего образования – галстуком «Орлята России»). 

3.14. Спортивная форма используется обучающимися на занятиях 
физической культурой и спортом, а также при проведении спортивных 
праздников и соревнований и включает: однотонную футболку, спортивное 
трико (костюм), кроссовки. 

Форма должна соответствовать погоде и месту проведения 
физкультурных занятий. 
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Для занятий в спортивном зале: спортивный костюм (если температурный 
режим нарушен), футболка, спортивное трико, шорты, спортивная обувь с 
нескользкой подошвой. 

Для занятий на улице: спортивный костюм, спортивная обувь. 
3.15. Школьная форма может быть из различных тканей. Цветовая гамма 

школьной формы для обучающихся 1-11 классов: однотонные, спокойные тона 
в соответствии с пп. 3.8-3.9 настоящего Положения без надписей и рисунков. 

3.16. Сменная обувь в образовательной организации является 
обязательной и чистой. 

3.17. Школьная форма обучающихся МКОУ Надеждинской СОШ имеет 
отличительные знаки, используемые в Школе: эмблему образовательной 
организации. Классным коллективам рекомендуется размещение на школьной 
форме государственной (патриотической) символики в виде отличительных 
знаков, утвержденных в соответствии с федеральными нормативными 
правовыми актами по вопросам геральдики, нормативными правовыми актами 
по вопросам геральдики органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органов местного самоуправления. 

3.18. Фурнитура, используемая в школьной форме, должна быть 
функциональной (для застегивания, регулирования длины/ширины и т.п.). 
Фурнитура не должна содержать острых кромок. Исключено применение 
массивной металлической фурнитуры, а также крючков, клепков и иной 
навесной фурнитуры с выступающими краями. 

3.19. Размер сумок должен быть достаточным для размещения 
необходимого количества учебников, тетрадей, школьных принадлежностей. 

3.20. Сменная обувь в Школе является обязательной для всех 
обучающиеся 1–11-х классов. Сменная обувь должна быть чистой, 
выдержанной в деловом стиле.  

3.21. Аксессуаров должно быть минимальное количество, они должны 
быть неброскими. Допускается ношение серег из драгоценных металлов. 
Запрещается ношение массивных украшений, колец, бус, кулонов, колье, 
брошей, длинных, крупных серёг, ремней с крупными яркими бляшками. 

3.22. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных 
молодежных объединений. 

3.23. Маникюр и макияж: неяркий макияж и маникюр разрешен девушкам 
10-11 классов. Рекомендован: маникюр гигиенический, бесцветный. Запрещен: 
декоративный маникюр; декоративный маникюр с дизайном в ярких тонах 
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(рисунки, стразы); вечерние варианты макияжа с использованием ярких, 
насыщенных цветов. 

3.24. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 
нормам. 

3.25. Педагогический состав работников школы должен показывать 
пример своим воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей 
повседневной одежде. 

3.26. Обучающимся запрещается использовать для ношения в учебное 
время следующие варианты одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали),  
- спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и 

развлечений); 
- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой, без рукавов, на бретельках и т.п.); 
- пляжная одежда; 
- одежда бельевого, джинсового стиля; 
- прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 
- декольтированные платья и блузки; 
- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 
- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 
- брюки, юбки с низкой посадкой на бедрах (с заниженной талией); 
- одежда из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 
- сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 
- туфли на высокой платформе, на чрезмерно высоком каблуке, 

(допустимая высота каблука для девушек не более 5 см);  
- пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 
- массивная обувь на высокой платформе; 
- в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, 

блестящие нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие 
пристальное внимание; 

- запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 
яркие, неестественные оттенки; 

- запрещен пирсинг, а также аксессуары с символикой асоциальных 
неформальных молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные 
вещества и противоправное поведение. 
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3.27. Решение о введении требований к одежде для обучающихся Школы 
принимается всеми участниками образовательной деятельности, учитывая 
материальные затраты малообеспеченных и многодетных семей. 

 
4. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

4.1. Обучающиеся имеют право вместе с родителями (законными 
представителями) выбирать школьную форму, соответствующую требованиям 
настоящего Положения. 

4.2. При изменении температурного режима в школе и при иных форс-
мажорных обстоятельствах по согласованию родителей с классным 
руководителем или администрацией образовательной организации допускается 
временное отхождение от норм делового стиля одежды. 

4.3. Обучающиеся в Школе обязаны: 
• носить повседневную школьную форму ежедневно; 
• бережно относиться к форме других обучающихся Школы; 
• надевать в дни проведения торжественных линеек, праздников 

парадную форму. 
• приносить спортивную форму с собой в дни уроков по физической 

культуре или спортивных мероприятий; 
• одежда должна быть чистой, свежей, выглаженной, обувь 

начищена. 
4.4. Обучающимся запрещено: 
• приходить на учебные занятия без школьной формы; 
• приходить в спортивной форме на учебные занятия, кроме занятий 

по физической культуре; 
• приходить на учебные занятия в одежде, указанной в п. 3.26. 

настоящего Положения; 
• приходить на учебные занятия без сменной обуви. 
4.5. Ответственность обучающихся: 
• за неисполнение или ненадлежащее исполнение настоящего 

Положения лица, на которые распространяется действие настоящего 
Положения, несут ответственность в соответствии с действующим 
законодательством: применяются меры дисциплинарного воздействия в 
соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ № 185 от 
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15.03.2015 г. «О порядке применения к обучающимся и снятия с обучающихся 
мер дисциплинарного взыскания». 

5. Права и обязанности родителей (законных представителей) 
обучающихся 

5.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право 
обсуждать на родительских комитетах класса и Школы вопросы, имеющие 
отношение к школьной форме, вносить предложения для Педагогического совета 
школы в отношении вида школьной формы. 

5.2. Родители (законные представители) обучающихся обязаны: 
• обеспечить обучающихся школьной формой и обувью согласно 

условиям настоящего Положения до начала учебного года 
• ежедневно контролировать внешний вид обучающегося перед 

выходом его в Школу в соответствии с требованиями настоящего Положения; 
• следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. 

своевременно ее стирать по мере загрязнения, гладить; 
• не допускать ситуаций, когда обучающийся причину отсутствия 

формы объясняет тем, что она постирана и не высохла. 
 

6. Права и обязанности классного руководителя в Школе 
6.1. Классный руководитель имеет право: 
• разъяснить пункты настоящего Положения обучающимся и их 

родителям (законным представителям) под роспись; 
• принимать активное участие в обсуждении вопросов выбора 

школьной формы, ее фасона; 
• вносить предложения администрации Школы по вопросам 

обеспечения школьной формой обучающихся из малообеспеченных и 
многодетных семей. 

6.2. Классный руководитель обязан: 
• осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения 

обучающимися своего класса школьной формы и второй обуви перед началом 
учебных занятий; 

• проводить с родителями (законными представителями) 
обучающихся разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения; 

• своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных 
представителей) в известность об отсутствии школьной формы у обучающегося; 
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• действовать в рамках своей компетенции на основании 
должностной инструкции. 

 

7. Способы административных воздействий 
7.1. Данное Положение является локальным актом Школы и подлежит 

обязательному выполнению всеми участниками образовательных отношений. 
7.2. Несоблюдение обучающимися настоящего Положения является 

нарушением Устава Школы. 
7.3. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители 

(законные представители) должны быть поставлены в известность классным 
руководителем. 

7.4. За нарушение настоящего Положения к обучающимся могут 
применяться следующие виды дисциплинарной ответственности: 

• вызов родителей (законных представителей) для беседы с классным 
руководителем, администрацией школы; 

• вызов обучающегося вместе с родителями (законными 
представителями) на заседание Совета Профилактики; 

• постановление обучающегося на внутришкольный контроль. 
 

8. Заключительные положения 
8.1. Настоящее Положение о школьной форме и внешнем виде 

обучающихся является нормативным локальным актом Школы, 
осуществляющей образовательную деятельность, принимается на 
Педагогическом совете, с учетом мнения Совета обучающихся и Совета 
родителей, и утверждаются (вводится в действие) приказом директора Школы. 

8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 
оформляются в письменной форме в соответствии действующим 
законодательством Российской Федерации.  

8.3. Решение о введении единых требований к школьной форме и 
внешнему виду обучающихся Школы принимается всеми участниками 
образовательного процесса, учитывает материальные затраты 
малообеспеченных и многодетных семей. 

8.4. Данное Положение доводится до сведения всех педагогических 
работников, родителей (законных представителей) и обучающихся в течение 
двух недель со дня вступления его в силу.  

8.5. Ответственность за доведение информации до обучающихся и их 
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родителей (законных представителей) возлагается на классных руководителей. 

8.6. Контроль за соблюдением обучающимися единых требований к 
школьной форме и внешнему виду осуществляют все сотрудники Школы, 
относящиеся к административному, педагогическому и учебно-
вспомогательному персоналу. 

8.7. Настоящее Положение принимается на неопределенный срок. 
Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 
предусмотренном п. 8.1. настоящего Положения. 

8.8. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных 
пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически 
утрачивает силу. 
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