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                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения. Программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности.  Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков 

в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности.  А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к выбору 

профессионального пути и к обучению в течение всей жизни.  Эти важные задачи лишь 

отчасти решаются в учебном процессе.  Работа по программе внеурочной деятельности 

«Профориентация» позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного 

развития учащегося задачи.  

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после 

окончания основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, 

кто планирует получить среднее образование в стенах школы.  Сегодня профессионалу 

любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, поэтому 

программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии.  

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Курс внеурочной деятельности «Профориентация» нацелен на помощь учащемуся: 

 в освоении над профессиональными компетенциями (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т   д).  Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

 в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования.  

Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в 

профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, 

корректировать свой школьный образовательный маршрут; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей.  Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

 в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная 

грамотность) и деятельностного; 

 в планировании жизненного и профессионального пути.  Это позволит учащемуся строить 

образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого 

образа;  

 в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности.  Это 

позволит ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность 

каждодневных усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, так 

и для обычного труда в семье, во дворе своего дома.  



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» В 

УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа реализуется в работе со школьниками 8-х  классов. 

Программа курса рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены такие 

формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения 

кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю  

ВЗАИМОСВЯЗЬ С ПРОГРАММОЙ ВОСПИТАНИЯ 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций 

Примерной программы воспитания.  Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, 

но и на нравственное, социальное развитие учащегося.  Это проявляется: 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

 в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной 

организацией в рамках модуля «Профориентация» программы воспитания; 

 в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение которых 

отмечается в примерной программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлечённость в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на её основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчёркивается Примерной программой воспитания.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА   

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.  

Личностные результаты:  

 потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие основы    

знаний, личный, социальный, исторический, жизненный опыт; 

основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

 основы ценностных суждений и оценок; 

 уважение к величию человеческого разума, позволяющего преодолевать невежество и 

предрассудки, развивать теоретические знания, продвигаться в установлении 

взаимопонимания между отдельными людьми и культурами; 

основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования различных 

точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и эпох. 

Метапредметные результаты:  

        самоопределение в области познавательных интересов; 

 умение искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном 

информационном пространстве с использованием Интернета, цифровых образовательных 

ресурсов и каталогов библиотек; 

 умение на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические знания 

для выполнения условий проекта; 



 умение определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения 

проблемы; 

 владение специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового 

проектного продукта; 

 умение взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы или на 

конкретный результат; 

 умение представлять и продвигать к использованию результаты и продукты проектной 

деятельности; 

        способность к согласованным действиям с учётом позиции другого;  

        владение нормами и техникой общения;  

        учёт особенностей коммуникации партнёра; 

        повышение  предметной  компетенции  подростков; 

        расширение  кругозора   в различных   областях; 

        умение  оперировать  качественными  и количественными  моделями  явлений; 

        формирование  умений  организации  системы  доказательств и её  критики; 

        способность к согласованным  действиям  с  учётом  позиции  другого;  

        владение  нормами  и  техникой  общения; 

        учёт  особенностей  коммуникации партнёра. 

строить  логическое  рассуждение, включающее  установление  причинно-следственных  

связей; 

 основам  реализации  проектной  деятельности; 

 использовать  адекватные  языковые  средства  для  отображения  своих  чувств, мыслей, 

мотивов  и  потребностей; 

 осуществлять  выбор  наиболее  эффективных  способов  решения  задач; 

 осуществлять контроль по результату и способу  действия. 

Предметные  результаты: 

приобретут  опыт  проектной  деятельности  как  особой  формы учебной  работы, 

способствующей  воспитанию  самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению  мотивации  и  эффективности  учебной  деятельности; 

 в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением 

выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в 

ситуациях неопределённости; 

 получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, 

поиску нестандартных решение, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

 



Раздел 1. Введение в курс внеурочной деятельности  

«Профориентация»  

Знакомство участников программы.  Игры и упражнения, помогающие познакомиться.  

Ожидания каждого школьника и группы в целом от совместной работы.  Понятие 

«профессия».  О чём люди думают прежде всего, когда задумываются о будущей 

профессии.  Одна профессия на всю жизнь или сто профессий на одну жизнь.  Примеры 

профессиональных судеб известных учёных, писателей, изобретателей, артистов.  Развилки 

на профессиональном пути.  

Особенности современного рынка труда страны и региона.  Профессии прошлого, 

настоящего, будущего.  Профессии членов семей школьников и педагогических работников 

школы.  С чего начать проектирование собственного профессионального пути.  Первый 

выбор, связанный с будущей профессией, который делает школьник после получения 

аттестата об основном общем образовании.  Собственный ранжированный список 

предпочитаемых профессий: первая версия.  

Профессии людей, с которыми учащиеся сталкиваются по пути из дома в школу.  Общее и 

особенное каждой профессии.  Что важно для людей любой профессии.  Профессиональные 

и надпрофессиональные навыки.  Современные исследования об определяющей роли 

надпрофессиональных навыков человека для поиска работы, карьерного роста, 

самореализации в профессии.  Профессии, которые ушли в прошлое. 

 Раздел 2. Универсальные навыки (14 ч) 

Вербальная и невербальная коммуникация и их роль в профессиональной жизни 

человека.  Устная и письменная речь.  Нужно ли профессионалу быть грамотным? Общение 

как умение не только высказывать свои мысли, но и слушать чужие.  Невербальные 

средства общения.  Жесты, мимика, телодвижения как источник информации о человеке 

(например, для потенциального работодателя).  Влияние интонации на слушателя.  

Эффективная коммуникация.  Что значит быть «активным слушателем»? Основные 

правила делового этикета.  Составление перечня профессий, для представителей которых 

навык коммуникации является приоритетным.  

Понимание как основа взаимоотношений между людьми.  Умение поставить себя на 

место другого человека.  Эмпатия как способность человека осознанно сопереживать 

эмоциональному состоянию других людей.  Перечень профессий, для представителей 

которых важно обладать эмпатией.  О чём говорят поступки человека. Личная страница в 

соцсетях как возможность понять других людей.  

Что такое «личное пространство человека».  Значение личного пространства для 

самочувствия, настроения, работоспособности человека.  Почему нас раздражает 

переполненный транспорт или давка в очереди.  Дистанции в общении.  Нарушение личных 

границ.  Способы сохранения личных границ в личной и профессиональной сфере.  

Чем опасен конфликт в профессиональной жизни человека? Польза конфликта.  Нужно 

ли и как избегать конфликтных ситуаций? Конфликт как стимул к дальнейшему развитию.  

Конструктивный и деструктивный путь развития конфликта.  «Я-высказывания» против 

«ты-высказываний».  Способы взаимодействия в конфликте.  Ролевые игры, помогающие 

получить навык разрешения конфликта «Конфликтоёмкие» профессии.  

Влияние профессии на здоровье человека.  Профессиональные риски, возникающие не 

только в травмоопасном производстве.  Риск возникновения заболеваний, связанных с 

профессией.  Способы профилактики.  



Раздел 3. Какой я?  

Что мы наследуем от предков и что приобретаем в процессе развития.  Учёт 

психологических особенностей человека в процессе выбора профессии.  Игры, 

развивающие внимание, память, логику, абстрактное и критическое мышление.  Правила 

командных игр.  Профессии, требующие максимальной концентрации внимания. 

Способность к самопознанию как особенность человека  Возникновение лженаук 

астрологии и нумерологии как ответ на запрос человека о познании себя  Способы 

получения знаний о себе  «Я» в зеркале «другого»  Понимание себя как одно из условий 

успешного профессионального самоопределения  Профессии «психолог» и 

«психотерапевт»  Профориентационные тесты стандартизированной методики оценки  

(При разработке и использовании профориентационной диагностики целесообразно 

опираться на Российский стандарт тестирования персонала ) О точности их результатов  

Экстремальные ситуации и «экстремальные» профессии. Какое впечатление мы 

производим на людей и какое впечатление люди производят на нас.  Внешняя красота и 

внутренняя. Проблема неравенства при приёме на работу. Кому и когда важно презентовать 

себя.  На что обращают внимание при первом знакомстве во время приёма на работу  Язык 

тела  Грамотная речь как ресурс человека  Создание собственного стиля и уместность его 

демонстрации при приёме на работу  Резюме — что это такое и как его составить. 

  

Раздел 4. Образовательная траектория  

Ошибки, которые мы совершаем в жизни.  Причины ошибок.  Ошибка в выборе 

профессии и её последствия.  Как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии.  Пути 

исправления ошибок.  

Ориентация на собственное будущее как залог сегодняшних успехов.  Построение 

траектории собственной жизни.  Сегодняшние успехи и достижения.  Факторы, влияющие 

на успех в карьере.  Примеры траекторий становления известных людей мира, страны, 

города.  

Большая профориентационная игра как способ конструирования школьником 

собственного образовательного и профессионального маршрута.  Этапы проведения игры.  

Цели и задачи игры.  

 

Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона   

 

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, внебюджетные и 

целевые места, возможности трудоустройства после окончания.  Встреча с приглашённым в 

школу директором, преподавателем или студентом колледжа, куда часто поступают 

выпускники 9 класса школы.  Судьбы выпускников школы, окончивших колледжи региона. 

Экскурсия по территории колледжа, знакомство с условиями поступления и обучения в 

колледже, беседы, интервью. Обзор учреждений высшего профессионального образования 

региона: место расположения, проходной балл прошлого года на разные факультеты, 

направления подготовки, возможности трудоустройства после окончания вуза.  Встреча с 

представителями вузов, куда часто поступают выпускники 11 класса школы.  Судьбы 

выпускников школы, окончивших вузы региона в разные годы.  Поиск нужной информации 

на сайтах вузов.  

Обзор ведущих предприятий региона.  Профессиональные судьбы людей региона.  

Встреча с родителями школьников, работающими на предприятиях региона.  Потребность 

региона в кадрах, динамика роста заработной платы в регионе, социальные гарантии, 

перспективы карьерного роста и повышения квалификации в своём регионе и в соседних 

регионах  

Проведение экскурсии на одно из предприятий региона.  Встреча с представителями 

предприятия.  Блиц-интервью.  Мастер-класс/тренажёр, позволяющие получить 



представление об отдельных элементах профессии.  Создание работ к онлайн-вернисажу 

«Лучшая фотография с производства».  

Профессиональные, предметные конкурсы и олимпиады, их роль в поступлении в вуз или 

колледж, их роль в профессиональном самоопределении.  

Гранты и проекты региона и страны, которые могут быть интересны школьнику и 

которые могут помочь в запуске собственного стартапа.  

 

Раздел 6. Проба профессии  

Окончание 9 класса и первый профессиональный выбор школьника.  Что и кто влияет на 

выбор дальнейшего образовательного и профессионального пути.  Значение ОГЭ для 

будущей профессиональной карьеры.  «Примерка» профессий  Профессиональная проба — 

что это такое? 

Профессиональная проба «Интервью».   Основные направления деятельности 

журналиста.  Жанры в журналистике  Профессиональные качества и этика журналиста. 

Особенности работы в периодической печати, особенности новостной информации и её 

виды.  Поиск информации и особенности работы корреспондента.  Российский закон о 

праве на частную жизнь.  Жанр интервью.  Типы интервью: о событии, о личности, о 

мнении.  Подготовка и проведение интервью, обработка информации и подготовка к 

публикации, комментарии.  

Профессиональная проба «Фитодизайн».  Фитодизайн и взаимосвязь между здоровьем 

человека и растением.  Цели и задачи фитодизайна.  Характеристика основных типов 

интерьера.  Температурно-влажностный режим.  Краткая характеристика видового состава 

тропических и субтропических растений в основных типах интерьеров.  Биологическая 

совместимость растений.  Художественно-эстетическое равновесие композиций из 

растений.  Группа профессий, связанных с фитодизайном.  

Профессиональная проба «Экспозиционер».  Основные сведения о сфере 

профессиональной деятельности экспозиционера.  Музейная экспозиция как основная 

форма музейной коммуникации.  Профессионально важные качества, необходимые для 

музееведческой сферы деятельности.  Знания в области музееведения, культурологии и 

истории искусства, способы их приобретения.  Группа профессий, связанных с 

музееведением.  

Итоги изучения курса внеурочной деятельности «Профориентация».  Основные эмоции, 

знания, выводы, сомнения, открытия.  Список предпочитаемых профессий: вторая версия.  

Профессиональная и образовательная траектория: версия  

 

                                              Поурочное планирование 

 

№           Тема Кол-во 

часов 

1 Начало пути к выбору профессии 1 

2 Мои сегодняшние профессиональные предпочтения  1 

3 Что важно для человека любой профессии 1 

4 Коммуникация  1 

5 Я  тебя понимаю 1 

6 Моё личное пространство  1 

7 Конфликт и негативные эмоции 1 

8 Конфликт и негативные эмоции 1 

9 Профессиональные риски, или Кто подумает о здоровье 

профессионала 
1 

10 Профессиональные риски, или Кто подумает о здоровье 

профессионала 
1 



11 Темперамент. Память. Внимание. Особенности мышления 1 

12 Темперамент. Память. Внимание. Особенности мышления  1 

13 Как узнать, какой я на самом деле 1 

14 Секреты восприятия 1 

15 Первый опыт самопрезентации 1 

15 Первый опыт самопрезентации 1 

17 Ошибки, которые мы совершаем  1 

18 Я  через 5, 10, 20, 50 лет  1 

19 Большая профориентационная игра 1 

20 Большая профориентационная игра 1 

21 Учреждения среднего профессионального образования нашего 

региона 
1 

22 Экскурсия в колледж  1 

23 Экскурсия в колледж 1 

24 Учреждения высшего профессионального образования нашего 

региона  
1 

25 Промышленные, научные, сельскохозяйственные предприятия 

региона 
1 

26 Экскурсия на производство  1 

27 Сам себе стартап 1 

28 Как «примерить» профессию  1 

29 Профессиональная проба «Интервью» 1 

30 Профессиональная проба «Фитодизайн»  1 

31 Профессиональная проба «Фитодизайн» 1 

32 Профессиональная проба «Экспозиционер» 1 

33 Профессиональная проба «Экспозиционер»  1 

34 Подводя итоги 1 

35  Повторение             1 

 

         Планируемые результаты: обучающиеся должны уметь: 

находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором профиля и пути  

продолжения образования; 

объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой 

деятельностью; 

          ставить цели и планировать действия для их достижения; 

          использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;  

 анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим признакам 

профессиональной деятельности), а также о современных формах и методах 

хозяйствования в условиях рынка;  

          пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования. 

 



        Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

Методика проведения занятий имеет свои особенности. В освоении учащимися содержания 

данного курса наряду с лекциями, диалогами, дискуссиями важная роль принадлежит 

практическим занятиям, проводимым с использованием активных методов обучения – это 

ролевые игры, «мозговой штурм», АКС (анализ конкретных ситуаций), тренинговые 

упражнения, тестирование с целью самопознания и др. Рекомендуется широкое применение 

технических средств, компьютерных технологий. Педагогу необходимо на каждом занятии 

стимулировать активное обсуждение рассматриваемой проблемы.  

  

 

 

           Список литературы для учащихся 

 1.Бедарева Т., Грецов А. 100 популярных профессий. Психология успешной карьеры для 

старшеклассников и студентов. -Спб, 2008. 2.Безус Ж.Н., Жукова Ю.П., Кузнецова И.В., 

Радченко В.В., Совина К.В., Холодилова Ю.К. Путь к профессии: основы активной 

позиции на рынке труда: Учебное пособие для учащихся старших классов школ. -

Ярославль: Центр «Ресурс», 2003. 152 с. 3.Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука 

профориентации. -Санкт-Петербург: Речь, 2006. –236 с. 4.Володина Ю.А. Дорога в жизнь 

или путешествие в будущее...Тренинговая программа проессионального и жизненного 

самоопределния для воспитанников детских домов и школ-интертатов. -М.: Генезис, 2012. 

5.Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. -Спб, 2006. 6.Гурова 

Е. В. Профориентационная работа в школе: методическое пособие. - Москва: 

Просвещение, 2007. –95 с. 7.Зеер Э.Ф. Психология профессий. Учебное пособие. -

Академический проект Фонд «Мир», 2006. 

Интернет-ресурсы: 

1.https://yandex.ru/images?stype=image&lr=195&parentreqid=1587452652364001-

801616846739825435200208-production-app-host-manweb-yp-182&source=wiz 2. 

https://ivolsk.schools.by/ 
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