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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального 
казенного общеобразовательного учреждения Надеждинской СОШ 
муниципального образования Дубенский район (далее - учебный план) для 5-
9 классов, реализующей основную образовательную программу основного 
общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»),федеральную образовательную программу(приказ  
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
Надеждинская СОШ муниципального образования Дубенский район, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план ООО: фиксирует максимальный объем учебной 
нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам. 

Учебный план предусматривает обучение на русском языке - 
государственном языке Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательных программ основного 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
основного общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся, включая одаренных детей и детей с ограниченными 
возможностей здоровья, а также обучающихся на дому и других. 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана ООО определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. По результатам анкетирования обучающиеся, 
педагогических работников общеобразовательного учреждения, родителей 
(законных представителей) обучающихся и на основе заявлений родителей 
(законных представителей) обучающихся в 5-9 классах вводятся  предметы 
«Подготовка к ОГЭ по математике» и «Подготовка к ОГЭ по русскому 
языку» в 8 классе соответственно по 1 часу в неделю,  «ОБЗР» в 5,6,7 кл. 
соответственно по 1 часу в неделю. На расширенное изучение добавлено по 1 
часу в неделю на предметы «Русский язык» в 5,7 кл, «История» в 9 кл. 

При реализации 1-го варианта федерального учебного плана (далее – 
ФУП ООО) количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 
час реализуется МКОУ Надеждинской СОШ, в соответствии с 
рекомендациями ФУП, за счет часов внеурочной деятельности и за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов.  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 
подгруппы 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей, могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 
составляет 45 минут, в том числе для классов, в которых обучаются дети-
инвалиды и (или) с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный год в Муниципальном казенном общеобразовательном 
учреждении Надеждинской СОШ муниципального образования Дубенский 
район начинается 01.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 
в  8-9 классах – 33 часа.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 
оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 
оценивание). 

 Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по каждому 
учебному предмету по итогам учебного года (итогам освоения программы по 



учебному предмету в текущем учебном году) в соответствии с локальным 
нормативным актом. Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по 
итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году), 
является основанием для перевода в следующий класс. Промежуточная 
аттестация может проходить как с использованием аттестационного 
испытания (контрольной работы), так и без него. При использовании 
аттестационного испытания результаты промежуточной аттестации 
определяются как средняя арифметическая оценок (отметок в баллах) за 
учебные периоды (четверти) и оценки за аттестационное испытание 
(контрольную работу). При отсутствии аттестационного испытания 
(контрольной работы) годовая оценка (отметка в баллах) выставляется как 
средняя арифметическая итоговых оценок (отметок в баллах) за учебные 
четверти (итоговая отметка в баллах за учебную четверть является средним 
арифметическим показателем текущей успеваемости за учебную четверть). 
Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации 
учащихся на уровне основного общего образования по итогам 2024-2025 
учебного года являются: для оценки предметных и метапредметных 
результатов: итоговые контрольные работы; индивидуальные проекты 
(исследования) в 8-9 классах. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Срок 
проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2025 года или в сроки 
завершения освоения программы по учебному предмету, курсу, модулю. Все 
предметы обязательной и формируемой части учебного плана оцениваются 
по четвертям. Освоение основной образовательной программ основного 
общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Личностные результаты не подлежат оценке.  
 Государственная итоговая аттестация по русскому языку, математике 

и предметам по выбору проводится в соответствии с федеральным и 
региональным законодательством. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 
класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МКОУ 
Надеждинская СОШ осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Внеурочная деятельность (по плану внеурочной деятельности) 
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
основного общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в 
формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения 



театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы), 
в соответствии с планом внеурочной деятельности.  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
образовательной организации. МКОУ Надеждинская СОШ предоставляет 
обучающимся возможность выбора спектра занятий, направленных на 
развитие обучающихся. 

МКОУ Надеждинская СОШ самостоятельно определяет формы 
организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации ООП ООО.  

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, для обучающихся, имеющих ограниченные 
возможности здоровья, для обучающихся на дому и других, в пределах 
осваиваемой программы основного общего образования в порядке, 
установленном локальными нормативными актами МКОУ Надеждинской 
СОШ. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 
направляемых на реализацию ООП ООО.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 
язык(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 
Алгебра 0 0 3 3 3 9 
Геометрия 0 0 2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 
Общественнонаучные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание 0 1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 
Химия 0 0 0 2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

История 0 0 0 0 1 1 
Русский язык 1 0 1 1 0 3 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 3 
Подготовка к ОГЭ по русскому языку 0 0 0 1 0 1 
Учебные недели  34 34 34 34 34 34 
Всего часов  952 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  

Надеждинская средняя общеобразовательная школа  

муниципального образования Дубенский район  

План внеурочной деятельности  
Направление внеурочной 

деятельности 
Реализуемая программа 

 
Количество часов в 

неделю 
Всего  

5 6 7 8 9  
Спортивно-
оздоровительное 

ОФП 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное  Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 
Воспитательное  Комплекс 

воспитательных 
мероприятий 

2 2 2 2 2 10 

Функциональная 
грамотность  

Читательская 
грамотность 

1 1 0 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 
Профминимум Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 4 
 
 
Общеинтеллектуальное  

Очерки истории 
Тульского края  

1 0 0 0 0 1 

Великие земляки 
Тульского края 

0 1 1 0 0 2 

Воинская слава земли 
Тульской 

0 0 0 1 0 1 

Развитие 
предпринимательства, 
благотворительности и 
меценатства на благо 
Тульского края 

0 0 0 0 1 1 

Подготовка к ОГЭ по 
биологии 

0 0 0 0 1 1 

Английский для общения 1 1 1 0 0 3 
Социальное  Основы семейной жизни 0 0 0 1 1 2 
ИТОГО недельная 
нагрузка 

 8 9 8 9 10 44 
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