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1. Пояснительная записка к учебному плану   

  

1.1 Нормативная база  

Учебный план МКОУ Надеждинской  СОШ на 2022 – 2023 учебный год разработан 

на основе следующих документов: 

1) Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 16.04.2022);  

2) Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

5) Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6) Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022); 

7) Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022). 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы:   

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2010;  

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) 

ФГОС 2021  

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010  

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации:   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 17.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает.  

 

1.4 Продолжительность учебного года   

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Дата окончания учебного года – 26 мая 2023 года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 

34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  
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Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы.   

 

1.5 Продолжительность учебной недели   

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:  

пятидневная учебная неделя с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов.  

 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе   

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 13.02.2023 г. 

по 19.02.2023 г.;  

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока 

по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 

минут каждый;  

 использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в зависимости 

от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 

экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике;  

 в 1 четверти, в середине учебного дня, организовано проведение динамической 

паузы продолжительностью 55 минут, во 2-4 четверти – 40 минут. 

 

1.7  Регламентирование образовательного процесса на день  

в 1 классе: 

 

1 четверть  2 четверть  3-4 четверти  

Понедельник-пятница  Понедельник-пятница     Понедельник-пятница     

1 урок: 8.30-9.05  1 урок: 8.30-9.05  1 урок: 8.30-9.10 

2 урок: 9.20-09.55 2 урок: 9.20-09.55 2 урок: 9.25-10.05  

Динамическая пауза:  

09.55-10.50 

Динамическая пауза:  

09.55-10.35  

Динамическая пауза:  

10.05-10.45  

3  урок: 10.50-11.25 3 урок: 10.35-11.05  3 урок: 10.45-11.25  

 4 урок: 11.20-11.55 4 урок: 11.40-12.20  

  5 урок: 12.30-13.05 (один раз 

в неделю)  

5 урок: 12.35-13.15 (один раз 

в неделю)  

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся;  
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во 2-11 классах: 

1 урок: 08.30-09.15 Перемена 10 минут 

2 урок:  09.25-10.10 Перемена 20 минут 

3 урок: 10.30-11.15 Перемена 10 минут 

4 урок: 11.25-12.10 Перемена 10 минут 

5 урок: 12.20-13.05 Перемена 20 минут 

6 урок: 13.25-14.10 Перемена 10 минут 

7 урок: 14.20-15.05 Перемена 10 минут 

8 урок: 15.15-16.00  

 

1.8 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, 
во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч.  

 

 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

2.1 Пояснительная записка   

При разработке учебного плана программы начального общего образования 

образовательное учреждение опиралось на следующие документы: 

1) Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 16.04.2022); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

5) Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022)  

(https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obsc

hego_obrazovaniya.htm). 

 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы 

начальной школы. В 1-4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021г. и варианта 1 ПОО НОО. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm
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3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает:  

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-4 классов;  

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 
дополнительные недельные каникулы в феврале;  

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6;  

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-дневный режим работы; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 
не более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV 
классов – 2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков;  

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 
предметам);  

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 
1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти;  

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 
школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования;  

•  расписание звонков во 2-4 классе:  

  

1 урок: 08.30-09.15 Перемена 10 минут 

2 урок:  09.25-10.10 Перемена 20 минут 

3 урок: 10.30-11.15 Перемена 10 минут 

4 урок: 11.25-12.10 Перемена 10 минут 

5 урок: 12.20-13.05  

 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут.  

 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, которые 

позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне.  

 

2.2   Учебный план для I-IV классов  
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Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Математика и информатика Информатика   1 1 0 2 

Русский язык и  

литературное чтение 

Литературное чтение 1    1 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

«Литературное чтение» в 1 классе (1 час в неделю) обязательной части; 

—введение специально разработанного учебных курса «Информатика» во 2 и 3 

классах (по 1 часу в неделю), обеспечивающего интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 
В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ)  1 час в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля:  

«Основы светской этики» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-го 
класса).  

Учебный предмет является светским, его цель -  формирование у обучающихся 
мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений.  

 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования (личностных, метапредметных и предметных) с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

План  внеурочной деятельности составляется на учебный год, который является 

составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого 

режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав 

обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника и 

сохранение его здоровья). 
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В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательной организации данные часы можно использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

начального общего образования 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

I  

класс 
II 

класс 
III 

класс 
IV 

класс 

Физическое 

развитие 

 

ОФП Кружок   1 1  2 

Юные 

спортсмены 

Кружок  1   1 2 

Функциональная 

грамотность 

 

Читаю в поисках 

смысла 

Кружок  1   1 

Орфографическая 

грамотность. 

Легко ли писать 

без ошибок? 

Кружок   1  1 

Смысловое 

чтение 

Кружок 1    1 

Учение с 

увлечением 

Кружок    1 1 

Общекультурное 

 

Разговор о 

важном 

Беседа  1 1 1 1 4 

Дорожная азбука Кружок   1 1  2 

Социокультурное  

 

Люби и знай свой 

отчий край 

Кружок 1 1 1 1 4 

Интеллектуальное  Информатика   Кружок  1   1 2 

Профориентация  

 

Финансовая 

грамотность 

Деловые игры 1 1 1 1 4 

Творческое  

 

Бумажная 

пластика 

Кружок  2 2  2 

Волшебный 

карандаш 

Кружок 2   2 4 

Воспитательное  

 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Коллективные 

дела 

2 2 2 2 8 

Итого  10 10 10 10 40 
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

   3.1. Пояснительная записка  

  При разработке учебного плана программы начального общего образования 

образовательное учреждение опиралось на следующие документы: 

1) Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (ред. от 16.04.2022); 

2) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

5) Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022)  

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее –   учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
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—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Данные требования соответствуют предусмотренными действующими 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет 40– 45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, — 40 минут.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Для разработки учебного плана программы основного общего образования из 

рекомендуемых трех вариантов примерного учебного плана выбран Вариант 1: для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная 

учебная неделя). 

В 5-8 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2021г.  

В 9 классе учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования 2010г.  

 

3.2 Учебный план 5-9 классов 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 
литература* 

Родной язык(русский)     1 1 

Родная литература 
(русская) 

    1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2 14 



11 

 

(английский) 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

    1 1 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 31 146 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 2 11 

Физическая культура 

и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 1 1   3 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1   1   

Математика  Наглядная геометрия    1  1 
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и информатика Алгебра     1 1 

Общественно-научные 
предметы 

ОДНКНР 1     1 

География   1     

Естественно-научные 

предметы 

Биология    1    

Иностранные языки Английский язык     1 1 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

*Изучение предметов в данной предметной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по предметам, входящим в предметную область «Родной язык и 

родная  литература» (5-9 классы) 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: ОБЖ в 5-7 классах (по 1 часу ), Русский язык в 5 и 8 

классах (по 1 часу ), Алгебра в 9 классе ( 1 час), Английский язык в 9 классе (1 час), 

Биология в 7 классе (1 час), География в 6 классе (1 час); 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений: ОДНКНР в 5 классе (1 час в 

неделю), Наглядная геометрия (1 час в неделю). 
 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования (личностных, метапредметных и предметных) с учётом 
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выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от форм, 

используемых преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

План  внеурочной деятельности составляется на учебный год, который является 

составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом гибкого 

режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав 

обучающихся и т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника и 

сохранение его здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 

также возможностей образовательной организации данные часы можно использовать на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 

школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

основного общего образования 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Физическое 

развитие 

ОФП Кружок  1 1 1 1 1 5 

 

 

 

Функциональн

ая грамотность 

 

Основы 

математической 

грамотности 

Кружок 1     1 

Основы 

читательской 

грамотности 

Кружок     1 1 

Читательская 

грамотность 

Кружок  1 1   2 

Аспекты Кружок    1  1 
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читательской 

грамотности 

Общекультурн

ое 

Разговор о 

важном 

Беседа  1 1 1 1 1 5 

 

 

Социокультур

ное  

 

Основы 

семейной жизни 

Кружок    1  1 

Краеведение. 

История родного 

края 

Кружок  1 1 1 1  4 

Жизненные 

навыки 

Кружок  1    1 

 

 

 

Интеллектуаль

ное  

Обществознание  Урок  1     1 

Английский для 

общения 

 1 1    2 

За страницами 

учебника 

биологии 

Урок     1 1 

Экологическими 

тропами 

Урок   1   1 

Юный лингвист Урок    1   1 

Подготовка к 

ОГЭ/общ 

Урок     1 1 

Профориентац

ия  

 

Финансовая 

грамотность 

Кружок  1 1 1 1  4 

Ранняя 

профориентация 

Кружок      1 1 

Воспитательно

е  

 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Коллектив

ные дела 

2 2 2 2 2 10 

Итого  9 9 9 8 8 43 

 
 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

4.1 Пояснительная записка   

Учебный план для 11 класса реализует программу среднего общего 
образования в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования.  

Учебный план для  11 класса составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию 
учебного плана универсального профиля обучения.  

 Продолжительность учебного года в 11 классе - не менее 34 учебных недель 
(не включая летний экзаменационный период).  
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Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и 

средних специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования 
обеспечивается активными формами организации образовательного процесса и 

введением дополнительных часов по различным предметам с целью реализации 
потребностей обучающихся в более глубоком изучении их.  

 

4.2 Учебный план для 11 класса (Универсальный профиль) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 

Родная литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык  

( английский язык ) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика (Алгебра и начала 

математического анализа. 

Геометрия) 

5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Физическая культура,  

экология, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Итого 20 20 

Часть, формируема я участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 1 

Литература  1 1 

Трудные вопросы русского языка 1 1 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Решение трудных задач по математике 1  

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание 2 2 

История  1 1 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 

Биология 2 2 

Химия 2 2 

Итого 14 14 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1156 1156 
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Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 34 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: Литература ( 1 час ), Русский язык ( 1 час ), История  (1 

час),  

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений: Решение трудных задач по 

математике, Трудные вопросы русского языка  (по 1 часу в неделю), Решение трудных задач 

по математике (1 час в неделю). 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

среднего общего образования 

 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая программа Формы 

внеурочной 

деятельности 

XI 

класс 

Всего 

Общекультурное 

 

Разговор о важном Беседа  1 1 

Профориентация   

 

Ранняя профориентация  Кружок 1 1 

Общеинтеллектуальное  Биология. Трудные 

вопросы 

Урок  1 1 

За страницами учебника 

химии 

Урок  1 1 

Воспитательное  

 

Твой выбор Коллективные 

творческие 

дела 

2 2 

Итого  6 6 
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Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

В соответствии с действующим в школе «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 

решением педагогического совета МКОУ Надеждинской СОШ (протокол №1 от 

28.08.2018 г., утверждено директором школы, приказ №72 от 28.08.2018 г., согласовано с 

Советом родителей, протокол собрания №1 от 30.08.2018 г., согласовано с Советом 

обучающихся, протокол №1 от 30.09.2018 г.). Промежуточная аттестации проводится на 

основании четвертных отметок. Представляет собой средне арифметическое результатов 

четвертных аттестаций. Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

Аттестация учащихся 1-го класса (устное оценивание, безотметочное обучение) 

проводится по итогам учебного года в соответствии ФГОС. Личностные результаты не 

оцениваются; метапредметные результаты – оценка портфолио обучающегося; 

предметные результаты – устное оценивание педагогом по предметам:  окружающий мир, 

литературное чтение, административная контрольная работа по математике, русскому 

языку без выставления отметок, проверка техники чтения.  
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